
Gute Wahl:  
Unser PrämiePlus 
Tarif

Ihr Prämie-Plus Wahltarif –  
einige Rechenbeispiele
Ihre Gesundheit zahlt sich aus: Mit unserem Prämie-
Plus Wahltarif sparen Sie als Mitglied der energie-
BKK bares Geld, wenn Sie innerhalb eines Jahres 
keine oder nur bestimmte Leistungen in Anspruch 
nehmen: Sie erhalten eine jährliche Prämie und 
können damit z. B. Ihren persönlichen Krankenver-
sicherungsbeitrag senken. Sollten Sie doch einmal 
erkranken, bieten wir unser vollumfängliches Sicher-
heitsnetz: Sie nehmen die benötigte Leistung in An-
spruch, wir beteiligen Sie nur bis zu einer bestimm-
ten Höhe an den Kosten.

Sie haben den Tarif mitten im Jahr abgeschlossen (unterjährige Teilnahme)

Tarifstufe 2 
200 € Jahresprämie Eigenanteil 240 €  
Beginn ab 01.03.2023    Werte in Euro

Geldwert Berechnung Anmerkung

Prämie 2023 166,67 10/12 von 
200 anteilige Prämie

Leistungen 
Summe 172

davon 
prämien-
schädlich

0 kein Abzug

Arztbesuche ohne 
Rezept, mit  

Privatrezept und Präven-
tionsleistungen mindern 

Prämie nicht  

Eigenanteil 240 10/12 von 
240 Eigenanteil anteilig

Prämie 2024 200 volle Prämie

Es liegen keine prämienschädlichen Leistungen vor 

Beispiel: Sie haben ab 1. März 2023 den PrämiePlus Wahl-
tarif in Stufe 2 abgeschlossen. Ihre erste anteilige Prämie in 
Höhe von 166,67 Euro erhalten Sie zeitnah nach Zusendung 
Ihrer Teilnahmeerklärung. Im Laufe des Jahres 2023 sind Sie 
wegen einer starken Erkältung beim Arzt gewesen und wurden 
krankgeschrieben (87 Euro). Ein Erkältungsmittel haben Sie 
auf Privatrezept (12,50 Euro) erhalten. Außerdem haben Sie 
im Jahr einen Gesundheitskurs aus unserer Kursdatenbank in 
Anspruch genommen und sich die entsprechenden Kosten von 
uns erstatten lassen (72,50 Euro). Diese Leistungen (Summe: 
172,00 Euro) haben keinen Einfluss auf Ihre Prämie, Sie er-
halten die volle Prämie in Höhe von 200 Euro für 2024 sobald 
uns alle Leistungsdaten des Kalenderjahrs 2023 vorliegen (ca. 
II. Quartal 2024).

Um Ihnen die Entscheidung zum Wahltarif Prämie-
Plus zu vereinfachen, haben wir hier einige Rechen-
beispiele zusammengestellt, mit denen Sie Ihr 
persönliches Risiko einschätzen können. 
Bei Fragen rufen Sie uns ganz einfach unter  
0511 911 10 911 an, unser Kundenservice hilft 
Ihnen gern weiter.
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Geldwert Berechnung Anmerkung

Prämie 2023 300 9/12 von 
400 anteilige Prämie

Leistungen 
Summe 540

davon 
prämien-
schädlich

450

homöopathische 
Arzneimittel mindern 
als Zusatzleistung die 

Prämie nicht

Eigenanteil 375 9/12 von 
500

Eigenanteil anteilig  
Summe prämienschädli-
cher Leistungen ober–
halb des Eigenanteils

Prämie 2024 25 400 abz. 375
Nur der Eigenanteil wird 

von der Prämie 2024 
abgezogen.

Tarifstufe 4 
400 € Jahresprämie Eigenanteil 500 € 
Beginn ab 01.04.2023    Werte in Euro

Geldwert Berechnung Anmerkung

Prämie 2023 300 9/12 von 
400 anteilige Prämie

Leistungen 
Summe 440

davon 
prämien-
schädlich

350

homöopathische 
Arzneimittel mindern 
als Zusatzleistung die 

Prämie nicht

Eigenanteil 375 9/12 von 
500

Eigenanteil anteilig 
Summe prämienschädli-
cher Leistungen unter–
halb des Eigenanteils

Prämie 2024 50 400 abz. 350
Die Leistungen 2023 

werden von der Prämie 
2024 abgezogen

Tarifstufe 4  
400 € Jahresprämie Eigenanteil 500 € 
Beginn ab 01.04.2023    Werte in Euro

Prämienschädliche Leistungen oberhalb von Prämie  
und maximalem Eigenanteil

Beispiel: Sie haben ab 01.04.2023 den PrämiePlus Wahltarif 
in Stufe 4 abgeschlossen. Ihre erste anteilige Prämie in Höhe 
von 300 Euro erhalten Sie zeitnah nach Zusendung Ihrer 
Teilnahmeerklärung. In der Zeit von April bis Dezember 2023 
müssen Sie wegen anhaltender Blutdruckprobleme in ärztliche 
Behandlung (200 Euro) und erhalten von Ihrem Arzt Kassen-
rezepte über ein Blutdruckmessgerät (50 Euro) sowie diverse 
Arzneimittel (200 Euro). Zusätzlich erhalten Sie homöopa-
thische Arzneimittel (90 Euro), die Sie zur Erstattung bei uns 
einreichen. 
Insgesamt fallen 450 Euro Leistungen in 2023 an, die auf den 
anteiligen Eigenanteil anzurechnen sind und die Prämie für 
2024 mindern. Der Betrag von 450 Euro übersteigt den anteili-
gen maximalen Eigenanteil von 375 Euro. Die Prämie für 2024 
wird entsprechend gemindert. Sie erhalten daher für 2024 
eine Prämie von 25 Euro, sobald uns alle Leistungsdaten des 
Kalenderjahres 2023 vorliegen (ca. II. Quartal 2025). 

Prämienschädliche Leistungen liegen oberhalb der  
Prämie und unterhalb des maximalen Eigenanteils

Beispiel: Sie haben ab 01.04.2023 den PrämiePlus Wahltarif 
in Stufe 4 abgeschlossen. Ihre erste anteilige Prämie in Höhe 
von 300 Euro erhalten Sie zeitnah nach Zusendung Ihrer 
Teilnahmeerklärung. In der Zeit von April bis Dezember 2023 
müssen Sie wegen anhaltender Blutdruckprobleme in ärztliche 
Behandlung und nehmen insgesamt Leistungen in Höhe von 
350 Euro in Anspruch. Zusätzlich erhalten Sie homöopathische 
Arzneimittel (90 Euro), die Sie zur Erstattung bei uns einrei-
chen. 
Somit fallen 350 Euro Leistungen in 2023 an, die auf den an-
teiligen maximalen Eigenanteil für 2023 angerechnet werden. 
Sie erhalten daher eine Prämie von 50 Euro für 2024, sobald 
uns alle Leistungsdaten des Kalenderjahres 2023 vorliegen 
(ca. II. Quartal 2024).

Geldwert Berechnung Anmerkung

Prämie 2023 150 6/12 von 
300 anteilige Prämie

Leistungen 
Summe 137,50

davon 
prämien-
schädlich

137,50

Eigenanteil 180 6/12 von 
360

Eigenanteil anteilig
prämienschädliche 
 Leistungen unter- 

halb des Eigenanteils

Prämie 2024 162,50 300 abz. 
137,50

Leistungen aus 2023 
werden abgezogen.

Tarifstufe 3 
300 € Jahresprämie Eigenanteil 360 €  
Beginn ab 01.07.2023    Werte in Euro Prämienschädliche Leistungen unterhalb der Prämie 

Beispiel: Sie haben ab 01.07.2023 den PrämiePlus Wahltarif in 
Stufe 3 abgeschlossen. Ihre erste anteilige Prämie in Höhe von 
150 Euro erhalten Sie zeitnah nach Zusendung Ihrer Teilnah-
meerklärung. Im zweiten Halbjahr 2023 stürzen Sie im Haus-
halt und verletzen sich. Sie erhalten Krankengymnastik (125 
Euro) und Arzneimittel auf Kassenrezept (12,50 Euro). 
Diese Leistungen (Summe 137,50 Euro) werden auf den (an-
teiligen) Eigenanteil angerechnet und mindern die Prämienzah-
lung für 2024. Sie erhalten daher eine Prämie von 162,50 Euro 
für 2024, sobald uns alle Leistungsdaten des Kalenderjahrs 
2023 vorliegen (ca. II. Quartal 2024).
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Geldwert Berechnung Anmerkung

Prämie 2024 400
Leistungen 
Summe 440

davon 
prämien-
schädlich

350

homöopathische 
Arzneimittel mindern 
als Zusatzleistung die 

Prämie nicht

Eigenanteil 500 Summe der Leistungen 
unterhalb Eigenanteil

Prämie 2025 50 400 abz. 350 Leistungen 2024 von 
Prämie 2025 abgezogen

Tarifstufe 4 
400 € Jahresprämie Eigenanteil 500 €  
Beginn ab 01.01.2024    Werte in Euro

Prämienschädliche Leistungen liegen unterhalb Prämie 

Beispiel: Sie haben ab 01.01.2024 den PrämiePlus Wahltarif 
in Stufe 4 abgeschlossen. Ihre erste Prämie in Höhe von 400 
Euro erhalten Sie zeitnah nach Zusendung Ihrer Teilnahme-
erklärung. Im Laufe des Jahres 2024 müssen Sie wegen 
anhaltender Blutdruckprobleme in ärztliche Behandlung und 
nehmen insgesamt Leistungen in Höhe von 350 Euro in An-
spruch. Zusätzlich erhalten Sie homöopathische Arzneimittel 
(90 Euro), die Sie zur Erstattung bei uns einreichen. 
Somit fallen 350 Euro Leistungen in 2024 an, die auf den 
Eigenanteil angerechnet werden und die Prämie für 2025 min-
dern. Sie erhalten daher eine Prämie von 50 Euro für 2025, 
sobald uns alle Leistungsdaten des Kalenderjahres 2024 vor-
liegen (ca. II. Quartal 2025).

Prämienschädliche Leistungen liegen oberhalb  
von Prämie und maximalem Eigenanteil

Beispiel: Sie haben ab 01.01.2024 den Wahltarif PrämiePlus 
in Stufe 4 abgeschlossen. Ihre erste Prämie in Höhe von 400 
Euro erhalten Sie zeitnah nach Zusendung Ihrer Teilnahme-
erklärung. In Laufe des Jahres 2024 müssen Sie wegen 
anhaltender Blutdruckprobleme in ärztliche Behandlung und 
nehmen insgesamt Leistungen in Höhe von 650 Euro in An-
spruch. Zusätzlich erhalten Sie homöopathische Arzneimittel 
(90 Euro), die Sie zur Erstattung bei uns einreichen. 
Somit fallen 650 Euro Leistungen an, die auf den Eigenanteil 
angerechnet werden. Dieser beträgt 500 Euro und übersteigt 
damit die Prämie für 2025 um 100 Euro. Sie erhalten daher 
keine Prämie für 2025, sondern werden aufgefordert den Be-
trag von 100 Euro an uns zu leisten.  

Geldwert Berechnung Anmerkung

Prämie 2024 400
Leistungen 
Summe 740

davon 
prämien-
schädlich

650

homöopathische 
Arzneimittel mindern 
als Zusatz leistung die 

Prämie nicht

Eigenanteil 500

Summe der Leistungen 
oberhalb des Eigenan-
teils und oberhalb der 

Prämie für 2025

Prämie 2025 -100 400 abz. 500

Der max. Eigenanteil 
wird von der Prämie 

2025 abgezogen. 
Dadurch ergibt sich ein 

Rückzahlungsbetrag 

Tarifstufe 4 
400 € Jahresprämie Eigenanteil 500 € 
Beginn ab 01.01.2024    Werte in Euro

Sie haben den Wahltarif PrämiePlus zum 01.01. eines Jahres abgeschlossen

Geldwert Berechnung Anmerkung

Prämie 2024 400
Leistungen 
Summe 540

davon 
prämien-
schädlich

450
homöopathische 

Arzneimittel mindern die 
Prämie nicht

Eigenanteil 500

Summe der Leistungen 
oberhalb des Eigenan-
teils und oberhalb der 

Prämie für 2025

Prämie 2025 -50 400 abz. 450

Leistungen 2024 werden 
von der Prämie 2025 ab-
gezogen. Dadurch ergibt 
sich ein Rückzahlungs-

betrag 

Tarifstufe 4  
400 € Jahresprämie Eigenanteil 500 € 
Beginn ab 01.01.2024    Werte in Euro

Prämienschädliche Leistungen liegen oberhalb der Prä-
mie und unterhalb des maximalen Eigenanteils

Beispiel: Sie haben ab 01.01.2024 den Wahltarif PrämiePlus 
in Stufe 4 abgeschlossen. Ihre erste Prämie in Höhe von 400 
Euro erhalten Sie bereits zeitnah nach Zusendung Ihrer Teil-
nahmeerklärung. In Laufe des Jahres 2024 müssen Sie wegen 
anhaltender Blutdruckprobleme in ärztliche Behandlung und 
nehmen insgesamt Leistungen in Höhe von 450 Euro in An-
spruch. Zusätzlich erhalten Sie homöopathische Arzneimittel 
(90 Euro), die Sie zur Erstattung bei uns einreichen. 
Somit fallen 450 Euro Leistungen an, die auf den Eigenanteil 
angerechnet werden und die Prämie mindern. Da der Betrag 
die Prämie für 2025 übersteigt, erhalten Sie keine Prämie für 
2025, sondern werden aufgefordert den Betrag von 50 Euro 
an uns zu leisten.
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